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Sozial-emotionales Gruppentraining
für Kinder von 9 bis 12 Jahren

SOKOkids 
MKK

www.ask-hessen.de

Die Anmeldung für das kostenlose Angebot erfolgt  
über das Sekretariat der ask Familienberatungsstelle: 
 
Monika Neumann 
Tel: 06181 2706 6620 
E-Mail: info@ask-familienberatung.de

Mo.–Do.: 9:00–16:00 Uhr 
Freitag: 9:00–13:00 Uhr

ask Familienberatungsstelle 
Am Pedro-Jung-Park 11 
63450 Hanau

Gruppenleitung
Anne-Alexandra Dürr
Diplom-Pädagogin
Systemische Therapeutin (DGSF)

Simon Buchfelder
Diplom-Sozialpädagoge
Systemischer Berater (DGSF)



Was wir bieten
Zusammen mit dir und Detektiv Húgo erkunden wir spannende 
Situationen. Dabei geht es darum, gemeinsam mit anderen Kids 
unterschiedlichste Verhaltensweisen kennenzulernen und aus-
zuprobieren. Das alles hat viel damit zu tun, wie du eine Situation 
einschätzt, was du dir sagst, wie du dich dabei fühlst und dann 
handelst. Zusammen lernen wir, diese Gefühle auszudrücken und 
damit umzugehen.

Auf einen Blick
Das Training SOKOkids MKK richtet sich an Kinder, die lernen 
wollen, sich selbstsicher und sozial kompetent zu verhalten. 

Hierbei geht es im Besonderen darum, situationsspezifisch ge-
eignete Kompromisse zwischen Anpassung und Durchsetzung,
zwischen Selbstbehauptung und Kooperation zu finden.  

Inhaltliche Schwerpunkte & Ziele
Gute soziale und emotionale Fähigkeiten bewirken im weiteren 
Lebensverlauf:

• weniger Konflikte zu erleben 
• leichter Freundschaften zu schließen 
• mehr Akzeptanz unter Gleichaltrigen zu erfahren 
• psychisch stabiler zu sein

Hast du dir schon mal vorgstellt, wie  

nice es wäre, sich mit anderen selbstsicher  

& unbeschwert zu fühlen?

Kennst du Situationen, in denen du sehr schnell wütend wirst oder vor Angst  „verstummst“ und dir hinterher wünschst, anders reagiert zu haben?


