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Ein Gruppenangebot für Eltern und deren Kinder

Unter MFT ist die gleichzeitige Arbeit mit mehreren Familien zu verstehen. 
In der Gruppe tauschen sich die Familien über aktuelle Erziehungs- und 
Beziehungsfragen miteinander aus. Die Inhalte orientieren sich an den 
Bedürfnissen und Kompetenzen aller Familienmitglieder. In der MFT- 
Gruppe wird mit den Familien ressourcen- und lösungsorientiert gearbeitet. 

Die Ziele sind
· Aufbau und Ausbau positiver Beziehungen innerhalb der Familie 
· Stärkung von Kommunikationsstrukturen 
· Herstellung von Sicherheit/ Alternative Konfliktlösungsstrategien 
· Förderung von vorhandenen Ressourcen und deren Weiterentwicklung 
· Grundversorgung innerhalb der Familie sicherstellen 
· Bildung und Festigung von sozialen Netzwerken 
· Entwicklung von gemeinsamen Erziehungshaltungen und – zielen 
· Schnelle und realistische Einschätzung zur Familiensituation

Umfang des Angebotes
Insgesamt drei Multifamilientrainer*innen unterstützen die Familien in 
der MFT Gruppe und der aufsuchenden Familienarbeit.

Gruppe 
Das Gruppenangebot findet wöchentlich statt, davon drei Mal unter der 
Woche und einmal im Monat samstags. Die Gruppe startet immer mit 
einem offenen Anfang. Die Gruppe dauert in der Regel 5 Stunden.

Aufsuchende Arbeit 
Im Rahmen der aufsuchenden Familienarbeit steht jeder Familie für zwei 
Stunden in der Woche ein*e Multifamilientrainer*in zur Verfügung. 

Inhaltlich geht es bei diesen Terminen um den Transfer der entwickelten 
Lösungen aus der MFT-Gruppe in den Alltag der Familie. Zusätzlich ist 
eine praktische Unterstützung in der Familie möglich.

Selbsthilfephase 
Zur Stabilisierung der erreichten Ziele kann die Familie für ein halbes 
Jahr einmal im Monat für drei Stunden die MFT Gruppe besuchen.

Multifamilientherapie (MFT) 
als ambulante Hilfe zur Erziehung

Familien voneinander lernen 
und sich unterstützen

Familien sich mit anderen 
Familien identifizieren

der Gruppendruck Veränderungs-
prozesse in Familien anstößt 

vorhandene Kompetenzen 
entdeckt und erweitert werden 

die Solidarität unter den 
Familien gefördert wird 

Familien zu neuen Sichtweisen 
angeregt werden

die Bindung von Eltern und 
Kindern gestärkt wird  

soziale Kontakte in der 
Gruppe entstehen

neue Verhaltens- und Erziehungs-
muster eingeübt werden 

MFT wirkt indem:


