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Video-Home-Training

Eine intensive padagogische, videogestitzte
Begleitung flir Familien

www.ask-hessen.de



Das kann Video-Home-Training (VHT):

VHT ist ein I6sungs- und lebensweltorientiertes Angebot. Durch

die Mobilisierung eigener Stirken und gelungener Situationen im
Miteinander entwickeln sich Sicherheiten, auf deren Grundlage
Entwicklung und Verinderung wachsen kénnen. Durch die Sicht-
barmachung der eigenen Kompetenzen und Méglichkeiten entste-
hen intensive und nachhaltige innere Veranderungsprozesse. In der
Analyse der Bilder kann Verhalten neu gesehen, der Bedarf hinter
dem Verhalten erkannt und ein angemessener Umgang damit einge-
iibt werden.

Einsatzbereiche:

VHT kann als eigenstindiges Angebot oder als Ergianzung zu
anderen Hilfen genutzt werden bei:

individuellen Beziehungs- und
Erziehungsschwierigkeiten mit
Kindern aller Altersgruppen

einer Bedarfs- und
Beziehungsanalyse

Begleitung von
Riickfiihrungsprozessen

und vielem mehr...

Die Ziele sind:

+ Vorhandene Kompetenzen am eigenen Modell sichtbar machen
und weiterentwickeln

« Erziehungs-, Beziehungs- und Handlungskompetenz starken

+ Bindung erkennen und férdern

- Férderung eines guten Miteinanders auf der Grundlage
gelungener Kommunikation

+ Entwicklung eigener konstruktiver Lésungsmodelle durch
positive Verstarkung und konsequente Aktivierung

+ Bediirfnisse des Kindes erkennen und angemessen beantworten

+ Neue Entwicklungsaufgaben erarbeiten

Zielgruppen:

- Familien

- Kita

+ Schule

- Jugendhilfe
« Friihe Hilfen

In Vernetzung mit anderen Methoden wie Multifamilientherapie

oder Clearing und FiM.

Umfang & Dauer des Angebots:

In der Regel vier bis fiinf Monate, bestehend aus:
- Ersttermin zur Auftragsklérung
- Sechs bis acht Einheiten, diese bestehen jeweils aus:
- einer Aufnahme im Lebens- bzw. Arbeitsumfeld
+ der Bearbeitung des Videomaterials
- einem Reflexionstermin mit der Familie/Fachkraft
+ Abschlussgesprach und Auswertung
Der Umfang wird gegebenenfalls dem individuellen Auftrag und
Einsatzbereich entsprechend angepasst und vereinbart.



