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Eltern schon vor Geburt den Stress nehmen ,,_”

Besonderes Projekt: Babylotsinnen bieten werdenden Miittern und Véatern in der Region Hilfe

VON THOMAS SEIFERT

Region Hanau — Eine hessen-
weit bisher einmalige inter-
kommunale Zusammenarbeit
haben die Jugendidmter des
Main-Kinzig-Kreises und der
Stadt Hanau auf den Weg ge-
bracht und bieten kiinftig
{iber vier Babylotsen am Klini-
kum Hanau, dem St.-Vinzenz-
Krankenhaus Hanau und den
Main-Kinzig-Kliniken  Geln-
hausen Hilfen fiir Eltern im
Vorfeld und direkt nach der
Geburt ihrer Kinder an.

Gut zwei Jahre vorbereiten-
de Verhandlungen waren not-
wendig, um das Projekt Baby-
lotsen auf den Weg zu brin-
gen. Letztlich haben sich die

beteiligten Partner des Ge- .

sundheitswesens und der 6f
fentlichen Jugendhilfe, der Ju-
gendimter aus Stadt und
Kreis, die Stabsstelle Priventi-
on der Stadt Hanau sowie die
drei Kliniken auf das Albert-
Schweitzer-Kinderdorf Hes-
sen als Koordinator des Pro-
jekte geeinigt. In dessen Aus-
und Fortbildungsstidtte in
Klein-Auheim wurde gestern
der Vertrag unterschrieben,
die vier Babylotsinnen haben
aber bereits am 1. April auf

den Geburtsstationen der drei -

Krankenhduser ihre Arbeit
aufgenommen.

,Endlich konnten wird das
Schleifchen und das Pickchen
Babylotsen machen”, freute
sich Hanaus Biirgermeister
Axel Weiss-Thiel, der zuriick-
blickend erste Uberlegungen
fiir diese Hilfeeinrichtung im
Jahr 2009 bei der Griindung
des Netzwerks Frithe Hilfen in
Hanau zeitlich verortete. , Mit
den Babylotsen ist nun ein
noch fehlender Baustein in ei-
ner umfassenden Beratungs-
architektur hinzugefiigt wor-
den. Ziel ist es, schon vor der
Geburt den Eltern den Stress
zu nehmen und in freiwilli-
gen Beratungsgespriachen

Ein Saugling verlangt Eltern viel ab. Sie bekommen nun Unterstutzung von den Babylot-
sinnen (von links): Sara Sell, Ines Baxmann (beide St. Vinzenz-Krankenhaus), Binia Kir-
stein (Main-Kinzig-Kliniken), Tatjana Stein (Klinikum Hanau) und Koordinatorin Stefanie
Schmitt (Albert-Schweitzer-Kinderdorf Hessen).

auch nach der Geburt auf Hil-
fen hinzuweisen, die in viel-
filtiger Weise bereits schon
angeboten werden, von denen
die Eltern aber nichts wissen®,
stellte Weiss-Thiel fest. ,Die
Babylotsen sind eine runde Sa-
che*, fiigte Kreisbeigeordne-
ter Winfried Ottmann hinzu,
~mit dieser Investition erhof
fen wir uns eine Reduzierung

von spdteren Problemfillen,
mit denen sich dann die Ju-
gend- oder Gesundheitsdmter
befassen miissen*®,

Auch die Vertreter der drei
Kliniken unterstrichen die
Notwendigkeit des Projekts
Babylotsen, weil das medizini-
sche Personal zeitlich gar
nicht in der Lage sei und nicht
iiber das Wissen verfiige, wel-
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che Hilfen Eltern nach der Ge-
burt eines Kindes bei sozialen,
psychologischen oder finan-
ziellen Problemen in An-
spruch nehmen konnen. Die
Babylotsen seien deshalb in
den Geburtsstationen der

Krankenhiuser angesiedelt,

damit in steten Austausch zwi-
schen medizinischen Personal
und den Fachfrauen Problem-

- ginnen . méglich ist, -

fille schon frithzeitig erkannt
und mit niederschwelligen
Gesprichs- und Hilfsangebo-
ten reagiert werden konne.
Auf Fragen wie ,Was ist,
wenn . . .“ konnen die Babylot-
sen gezielt Antworten geben,
war der Tenor der Klinikver-

“ treter. Das beziehe sich auch

explizit auf Eltern mit Migrati-
onshintergrund, die zum Bei-
spiel noch Sprachprobleme
haben, hier kimen die Baby-
lotsinnen zum Einsatz. Hier

. spiele auch der Faktor Integra-

tion eine Rolle. Allerdings ver-
wiesen die Klinikvertreter be-
sonders darauf, dass den El-
tern die Hilfsangebote nicht
verordnet werden, sondern al-
les auf freiwilliger Basis ablau-
fe. '

Damit die bislang vier Baby-
lotsinnen geschult sowie fort-
gebildet werden konnen und
damit ein steter Austausch der
Erfahrungen der vier Pidago-
iber-
nimmt das Albert-Schweitzer-
Kinderdorf Hessen als Schnitt-
stelle zwischen den Lotsinnen
und dem Netzwerk Friihe Hil-
fen in Person von Stefanie
Schmitt die Koordination und
Supervision des Projekts. Die
vier Frauen haben bereits bei
der Stiftung ,SeeYou" in Ham-
burg, die groRe Erfahrungen
mit Babylotsen hat, und an
Frankfurter Kliniken, wo Ba-
bylotsen seit 2014 im Einsatz
sind,” Schulungen durchlau-
fen. .

Die bisherigen Erfahrungen

mit Babylotsen haitten ge-
zeigt, so Dr. Wolfram Span-
naus vom Albert-Schweitzer-
Kinderdorf Hessen, dass etwa
20 bis 30 Prozent der Eltern
die Dienste der Babylotsen in
Anspruch nehmen. Immerhin
handele es sich im Main-Kin-
zig-Kreis und der Stadt Hanau
um rund 4200 Geburten im
Jahr. ,Babylotsen konnen ein
zentrales und immer stirker
werdendes Element der Préi-
ventionskette im Bereich der
Frithen Hilfen werden, vor al-
lem, wenn der angestrebte
Austausch zwischen Gelnhau-
sen und Hanau sich so wie ge-
wiinscht entwickelt”, fiigte
Spannaus hinzu. . .

In der Anlaufphase sind die
Babylotsinnen und ihre Koor-
dinatorin gerade noch dabei,
iiber spezielle Fragestellun-
gen auf den Anmeldebdgen in
den Kliniken mogliche Pro-
blemfille bereits im Vorfeld
zu lokalisieren. ,Wir versu-
chen psychosoziale Faktoren
schon bei der Anamnese zu er-
fassen. Zudem besteht bei Kli-
nikpersonal eine hohe Sensi-
bilitit fiir mogliche auftreten-
de Probleme bei Eltern, so un-
sere Erfahrung. Die Balliiber-
gabe funktioniert sehr gut®,
berichtete Tatjana Stein, Baby-
Iotsin am Klinikum Hanau
von ersten Erfahrungen, ,wir
haben in den ersten Wochen
schon sehr vielgelernt und
sind mit offenen Armen auf
den Geburtsstationen emp-
fangen worden.”

Das Projekt Babylotsen

Das Projekt Babylotsen wird auf rund 180 000 Euro im Jahr veran-
schlagt. Die Stadt Hanau, der Main-Kinzig-Kreis, die drei Geburts-
kliniken, das Land Hessen und die Stiftungen ,SeeYou", Kathin-
ka-Platzhoff und Fraport finanzieren das Projekt, das zundchst bis
zum Jahr 2021 angelegt ist, danach aber etabliert werden soll.
Spenden sind willkommen: Empfanger: Stadt Hanau, Verwen-
dungszweck: Babylotse, Sparkasse Hanau, IBAN: DE49 506 500

230 000 133520, BIC: HELADEFTHAN.
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Koder zu mehr
Plastikmiillerzeugung

Seit Wochen geht Jugend auf
die Strafle und kimpft fiir ihre
Zukunft mit dem Versuch, die
Alten zum Nachdenken zu be-
wegen. Und seit Jahren ist be-
kannt, welche Schiden Plastik -
in der Natur anrichtet. Lingst
sollten sich also alle des Pro-
blems angenommen haben,
indem sie intensiv an Alterna-
tiven und Strategien zur Plas-
tikvermeidung arbeiten.

Eine grofRe deutsche Molke-
rei scheint da andere Wege zu
gehen. Nicht nur, dass sie ihre
MilchMix-Getrdnke seit Jah-
ren in stabilen Plastik-Flisch-
chen ins Regal stellt, die sich
dem Verrotten noch linger wi-
dersetzen als die tiblichen
Plastikprodukte. Das Unter-
nehmen riithmt sich auch be-
sonders einfallsreicher Ge-
winnspiele, die allerdings die
Plastikflut noch weiter an-
schwellen lassen.

~Hasenjagd“ oder ,Finde
das Muuuh“ heilen die Spiel-
chen, die dem gliicklichen
Kunden Gewinne zwischen
20 000 und 50 000 Euro ver-
hieRen. Damit die Neunmal-
klugen nicht schon im Laden
am Verschluss drehten, um zu
testen, ob das ,Muuuh* erton-
te, waren die Flaschen noch
zusitzlich um den Verschluss
herum in eine Plastikfolie ein-
geschweil’t.

Ich hitte da einen prima
Vorschlag. Kiinftig koénnte
man die zigtausend Euro aus
dem Werbeetat fiir die Um-
welterziehung- der Konzern-
spitze ausgeben. Dann miissté
man die Kunden nicht verlei-
ten, noch mehr Plastik zu kon-
sumieren in der Hoffnung auf
den ganz groflen Wurf! ju




