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Wegbegleiter fur erste Schritte ins Leben

Babylotsen stehen a

Main-Kinzig-Kreis (jus). Die
Geburt eines Kindes ist fiir
Eltern sicherlich eines der
schénsten Ereignisse im Le-
ben. Bei aller Freude iiber
den neuen Erdenbiirger
bringt dieser jedoch auch
viele Verdnderungen im All-
tagsleben mit sich. Um den
Eltern hierbei besser zur Sei-
te stehen zu konnen, gibt es
in den Krankenh&dusern im
Main-Kinzig-Kreis seit Kur-
zem sogenannte Babylotsen.
Die speziell ausgebildeten
Pédagoginnen dienen als
Ansprechpartnerinnen fur
alle Fragen und als Schnitt-
stelle zu weiterftihrenden
Angeboten fir junge Famili-
en.

Egal ob Binia Kirstein in den
Main-Kinzig-Kliniken Geln-
hausen, Tatjana Stein im Kli-
nikum Hanau oder Ines Bax-
mann und Sara Sell, die sich
die Aufgabe als Babylotsin-
nen im Hanauer St.-Vinzenz-
Krankenhaus teilen;: Das
Team der Babylotsinnen geht
seiner Arbeit mit viel Herz-
blut nach. Seit einem Monat
sind die Damen in den Ge-
burtskliniken unterwegs und
suchen dort den Kontakt zu
den Eltern, die Unterstiit-
zung bei den Herausforde-
rungen des neuen Lebensab-
schnittes benétigen kénnen.
,Fiihlen Sie sich fiir die erste

Zeit mit Ihrem Baby zu Hau- -

se gut aufgestellt? Haben Sie
alles, was Sie daftir brau-
chen* sind dabei zwei der
zentralen Fragen. Falls nicht,
kénnen die Eltern sich noch
einmal von den Babylotsin-
nen beraten lassen oder kon-
krete Hinweise zu weiterfiih-
renden Angeboten erhalten.

,Oft sind es Fragen nach
wohnortnahen  Kontakten,
um sich auch im Sozialraum
mit anderen Eltern zu ver-
netzen®, berichtet die Koor-
dinatorin der Babylotsinnen,

Ansprechpartner fir. -junge Familien (v. I.): Koordinatorin Stefanie Schmidt und die vier Babylotsin-

n allen drei Kliniken jungen Eltern zur

nen Ines Baxmann, Sara Sell, Tatjana Stein und Binia Kirstein haben ein offenes Ohr fur Fragen
und Sorgen junger Eltern in den hiesigen Kiiniken.

Stefanie Schmidt vom Al-
bert-Schweizer-Kinderdorf.

Immer mehr Familien lebten
heute isoliert, ohne grofien
familidgren Hintergrund. Der
Kontakt zu anderen Eltern
sei deshalb ein wichtiger
Punkt fiir viele, denn: ,Alle
Belastungen lassen sich
leichter tragen, wenn man
sich dartiber austauschen
kann.“ Auch Themen wie fi-
nanzielle Unterstiitzung
oder Hilfe bei den biirokrati-
schen Herausforderungen,
die mit der Geburt eines
neuen Menschen verbunden
sind, gehbren zum Wissens-
spektrum der Babylotsinnen.

Kein erhobener
Zeigefinger

Das Beratungsangebot rich-
tet sich grundsitzlich an alle
Eltern, die sich Unterstiit-
zung winschen. Ein beson-
deres Augenmerk des Pro-
jektes liegt auf Familien, in
denen die Eltern alleine
nicht zurechtkommen. ,Im
ersten Lebensjahr eines Ba-
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bys passiert ganz viel Ent-
wicklung®, erkldart Schmidt.
.Und Entwicklung bedeutet
auch ganz viel Krise."

Aus diesem Grund sind die
Babylotsinnen auch ein Pro-
jekt der ,Frithen Hilfen" mit
dem Ziel, durch eine Vernet-
zung des Gesundheitswe-
sens mit der Jugendhilfe
Kinder frither und besser vor
Gefhrdung zu schiitzen.
Dabei gehe es nicht darum,
Eltern mit erhobenem Zeige-
finger Anweisungen fiir den
Umgang mit ihren Kindern
zu geben, wie Axel Weiss-
Thiel, Sozialdezernent und
Biirgermeister der Stadt Ha-
nau, betont: ,Unsere Aufga-
be ist es zuvorderst, Familien
so zu stirken, dass sie ihre
Kinder gut erziehen kon-
nen.*

Ein Kind zu bekommen sei
gleichermafien mit Gliick
wie auch mit Stress verbun-
den. Die Art, mit Letzterem
umgehen zu kénnen, unter-
scheide sich dabei héaufig.
+Manche haben die Ressour-
cen, mit diesem Stress um-
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zugehen, andere nicht®, sagt
Weiss-Thiel. Das Wissen um
die richtigen Hilfsangebote
und Ansprechpartner kann
schon dazu beitragen, diesen
Stress fiir viele zu reduzie-
ren.

Hessenweit einmalige
Zusammenarbeit

Auch  Kreisbeigeordneter
Winfried Ottmann freut sich,
dass Kreis und Stadt sich ge-
meinsam auf den Weg ge-
macht haben, um Eltern in
der Region besser zu helfen.
Die interkommunale Zu-
sammenarbeit bei dem ge-
meinsamen Projekt von
Stadt, Kreis, den drei Klini-
ken und unter Koordination
durch das Albert-Schweizer-
Kinderdorf sei hessenweit
einmalig, wie Dr.. Wolfram
Spannaus, Geschiéftsfithrer
des  Albert-Schweizer-Kin-
derdorfes, unterstreicht.

Insgesamt werden in den
drei Dbeteiligten Kliniken
jahrlich etwa 4 200 neue Er-
denbiirger geboren. Ein

Seite

Blick nach Frankfurt, wo Ba-
bylotsen bereits seit 2014 im
Einsatz sind, zeigt, dass etwa
20 Prozent der Familien
das freiwillige Angebot in
Anspruch nehmen.

Auch Dieter Bartsch, Ge-
schaftsfiihrer der Main-Kin-
zig-Kliniken  Gelnhausen,
Volkmar Bolke, Geschiifts-
fithrer des Klinikums Hanau,
und Melanie Scharlemann,
Referentin der Geschéfts-
flihrung des St.-Vinzenz-
Krankenhauses Hanau, freu-
en sich tiber das neue Ange-
bot fiir ihre Patienten. Die
Babylotsen seien auch eine
Entlastung fiir das medizini-
sche Personal, wie alle drei
bestédtigen. Der enge Aus-
tausch zwischen Arzten,
Schwestern und Kranken-
pflegern ist ein wichtiger
Grundstein fir die erfolgrei-
che Arbeit der Babylotsen,
die tiber die medizinischen
Fachkrifte auch Hinweise
erhalten, wo ihr Besuch ge-
braucht werden kénnte. Ein
Fragebogen beim Erstkon-
takt mit der Klinik soll hel-
fen, Familien mit Hilfebedarf
entsprechend zu identifizie-
ren.

Die Kosten fiir das Projekt,
die sich auf 180 000 bis 190
000 Euro jéhrlich belaufen,
werden von der Stadt Hanau,
dem Main-Kinzig-Kreis, den
drei beteiligten Kliniken so-
wie mehreren Stiftungen
und durch Zuwendungen
des Landes Hessen finan-
ziert. Langfristig ist das Pro-
jekt jedoch auf Spenden an-
gewiesen. Uber das Spen-
denkonto der Stadt Hanau
bei der Sparkasse Hanau
kann das Projekt unter dem
Verwendungszweck ,Baby-
lotse®, IBAN DE49 506 500 230
000 133 520, unterstiitzt wer-
den. Die Spenden werden im
Verhiiltnis der Geburtenzah-
len auf die jeweiligen Klini-
ken verteilt.



