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Eine turbulente Zeit

Die Pubertat: Auf dem Weg ins Erwachsensein

VON CHRISTINE SEMMLER

Region Hanau - Wenn du zwi-
schen neun und zwdlf Jahren
alt bist, kénntest du diese Er-
lebnisse vielleicht kennen: Du
streitest dich mehr mit deinen
Eltern. Du findest Dinge, die
du friiher toll fandest, total
uncool. Und du bist viel
schneller genervt. Keine Sor-
ge. Das ist ganz normal. Denn
wahrscheinlich kommst du
gerade in die Pubertit. ,Die
Pubertit ist etwas Gu-

ser. Sie ist Expertin fiir Kinder
und Jugendliche bei der Fami-
lienberatungsstelle des Al-
bert-Schweitzer-Kinderdorfes

in Hanau. ,Die Pubertat ist
namlich dazu da, dass aus Kin-
dern langsam Jugendliche
und dann Erwachsene werden
kénnen.” Das gab es schon im-
mer: Auch deine Eltern, deine
GrofReltern und UrgroReltern
haben eine Pubertidt gehabt.
Dazu gehort neben der Kkor-

-

perlichen Entwicklung zu ei-
nem Mann oder einer Frau
auch, sich Stiick fiir Sttick von
den Eltern zu lésen und sei-
nen eigenen Weg im Leben zu
finden. sagt die Expertin. Wir
haben sie einmal gefragt, was
sich in der Pubertit so alle
verdndert. '

Aber keine Sorge, wenn
manches auf dich tiberhaupt
nicht zutrifft: Es gebe zwar
viele GemeinsamkKkeiten in der
Pubertit, sagt Sibylle Kaiser.
~Irotzdem erlebt sie nicht je-
der gleich.”

Sibylle Kaiser ist Expertin fir die Sorgen von Kin-
dern und Jugendlichen. Der kleine HANAUER hat
sie gefragt, was es mit der Pubertat auf sich hat.
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