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Ein Gruppenangebot fiir Familien zur
Starkung der Eltern-Kind-Bindung im
Rahmen der Multifamilientherapie
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FamilyTime unterstiitzt Eltern
und Kinder dabei:

gemeinsam Freude zu erleben
mehr miteinander zu lachen

familiire Bindungen zu stérken

neue soziale Bezichungen zu kniipfen

sich als Familie neu zy erleben




FamilyTime-Gruppe fiir Familien
mit Kindern im Grundschulalter

Eine Familie zu sein ist oft kuschelig, Warme spendend und
harmonisch, aber manchmal auch stressig, konflikthaft und
herausfordernd. Mit der Unterstiitzung einer Gruppe ist
vieles einfacher.

FamilyTime verbindet multifamilientherapeutische Metho-
den mit einem Gruppenangebot, das das Erleben von fami-
lisrem Zusammenhalt férdert. Der Gruppenrahmen bietet
Familien die Mdglichkeit, sich gegenseitig zu unterstiitzen
und Riickmeldung geben zu kénnen. Die Inhalte orientieren
sich an den Bediirfnissen und Féhigkeiten aller Familienmit-
glieder und beruhen auf der Kompetenz der Familien, eigene
Lésungen fiir ihre Probleme zu entwickeln und umzusetzen.

Inhaltliche Schwerpunkte
und Ziele sind:

« den Fokus auf die gesamte Familie zu richten
und der Stimme des Kindes Raum zu geben

« sichere Bindung zwischen Eltern und
Kindern zu fordern

« den Austausch mit Familien in dhnlichen
Situationen zu erméglichen

« eine Vernetzung der Familien untereinander
anzuregen

« Spielsituationen zu schaffen, die Aktivitit
und Kreativitit wecken

Ein gemeinsamer Snack ist Teil des Angebotes. Die Teilnah-
me an der FamilyTime-Gruppe ist freiwillig und kostenfrei.
Uber eine regelmaBige Teilnahme freuen wir uns. Zusitzlich
zum Gruppenangebot bieten wir den Familien begleitende
Beratungsgesprache an. Wir unterliegen der gesetzlichen
Schweigepflicht.
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Die Anmeldung erfolgt iiber das Sekretariat
der ask Familienberatungsstelle

Monika Neumann/Birgitt Eckert
Tel.: 06181 2706-6620
E-Mail: info@ask-familienberatung.de

Mo.-Do.: 9.00-16.00 Uhr
Fr.: 9.00-13.00 Uhr

ask Familienberatungsstelle
Am Pedro-Jung-Park 11
63450 Hanau

Gruppenleitung

Sibylle Kaiser-Winter
Diplom-Padagogin
Systemische Therapeutin

Christian Weiner
Diplom-Padagoge
Systemischer Therapeut und
Familienmediator
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